
パソコンのメンテナンス番外編 

パソコンのメンテナンスは、小川さんが復帰されてから新たに機会を設けて

行って頂きますので、番外編として説明します。 

 

その 1.パソコン起動時の設定 

BIOS の設定（一般的に F2 キーで起動） 

基本的には触ることは滅多にないのですが、パソコンの起動が

不調な場合や起動順序を変更したいときに設定します。 

ア） Press  F1  to Resume というメッセージが現れ、F1 を押さないと

WINDOWS が起動しなくなった場合。 

◎毎回このようなメッセージが出る場合は、内蔵ボタン電池の劣化が

考えられます。 

◎その他の場合、メモリを増設した。HDD を交換したなどシステム

にかかわる変更をした場合に出ますが、F1 キーを一度押せば次回か

らは現れなくなります。 

 

イ） 起動順序の変更。（BOOT） 

通常は、FDD→内蔵 DVD(Blue-Ray drive)→HDD の起動順になって

いると思いますが、外付けの DVD や HDD の起動を優先させたい場

合に利用します。 

 

単独キーでの設定 

F12 キー：起動順序を一時的に変更したい場合に使います。 

F10、F11 キー：メーカパソコンによって異なりますが、リカバリーを行う

場合や HDD のデータ消去（廃棄時）などの緊急時に行えるもの

があります。 

F8 キー：Windows の起動が不安定な場合や最少起動（スタート時の余分な

アプリケーションの起動を抑えて）起動させる場合に用います。 

 

それぞれのキーの押すタイミングは（目安です） 

F2,F10,F11,F12 キー：電源ボタンを押して 1~3 秒の間 

F8 キー：電源ボタンを押して 5～10 秒後位の間 

 

さてそれでは実際に行ってみましょう。 


