
<Skypeでできること> 

 パソコンどうしの音声通話 

 パソコンどうしのビデオ通話 

 最大 10人までの同時通話 

 固定電話や携帯電話への格安通話 

 インスタントメッセージ 

 連絡先の管理など 

 

スカイプを使ってみよう（1/2） 

インターネットに接続できるパソコンがあれば、世界中どこへでも無料で通話できるのが「Skype」

（スカイプ）です。カメラが付いているパソコンなら、お互いの顔を見ながらビデオ通話を行うことも

可能です。 

Windows 8.1を基本に説明します。 

（Windows ７や Vistaは Skyeをダウンロードとインストールを行うことで利用できます。） 

 

 

 

 

 

※Windows 8.1 なら最初から Skypeがインストールされていて、  

スタート画面にあります。 

 

Windows 7・Vistaは updateからイ

ンストールできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skypeでビデオ通話を実現できる！ 

Skype は、インターネットに接続しているパソコンどうしで無料通話※ができる、サービスです。P2P

（ピアツーピア）という技術で、インターネット回線を使って音声データをやり取りするため、通話料

がかかりません。また、パソコンから固定電話や携帯電話へも、格安で通話ができます。 

※インターネットに接続する料金 ( 通信回線利用料とプロバイダー料金）は必要です。 

 

カメラが付いているパソコンなら、ビデオ通話

も無料で楽しめます。最大 10人まで同時に通

話できるので、サークル仲間など、複数の友

達と同時に会話を行えます。 

また、文字でメッセージをやり取りする、インス

タントメッセージも利用できます。 

 

 



< Skypeに必要なもの> 

 インターネット接続のパソコン 

 スピーカーとマイク、またはヘッドセット 

 Webカメラ（ビデオ通話を利用する場合） 

 Skypeのソフトウェア 

 

Skypeを使うための準備をしよう 

Skype を利用するのに必要なのは、インターネットに接続されたパソコン、スピーカーとマイク、

Skypeのソフトウェアです。 

 

スピーカーとマイクがパソコンに内蔵していない場合は、別途外付けのものを購入し、パソコンに

接続します。ヘッドセットなら、マイクとヘッドホンが一体になっているのでおすすめです。また、ビ

デオ通話を利用する場合は、Web カメラが必要です。こちらも、パソコンに内蔵していない場合は、

外付けのものを購入し、パソコンに接続します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ヘッドセットなら、マイクとヘッドホンが一体になっているのでおすすめです。 

 

Skypeを起動する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Windows 7・Vistaの場合は、Skypeの利用に必要なアカウントを作成します。 

 Skype のサイトにアクセスして、氏名やメールアドレス・ユーザーを認識するための名前を登録

します。 

注）生年月日や性別などのプロフィールを入力する欄もありますが、安全のため、ここでは入力

せずにおきます。 

 

 

ヘッドセットの画面イメージ 

 



テスト通話でちゃんとつながるか確認する 

Skype を使う準備が整ったら、まず、テスト通話を行っておきましょう。テスト用のアカウントが［連絡

先］に表示されているので、選択して［通話］をクリックします。適当に言葉を話し、それが再生され

れば正しく設定ができています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skype で通話する際は、相手のアカウントを選択して通話を開始します。Skype を利用している友

達のアカウントを教えてもらい、連絡先に追加しましょう。また、自分のアカウントも友達に知らせて

おきましょう。 

 

アカウントを検索して登録する 

Skypeを起動したら、検索をクリック（下図の虫眼鏡） 

 

 

 

 

 

 

［連絡先］の検索欄に相手のアカウントを入力して［このユーザを検索］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先をクリック 

 



「Skypeを検索」をクリックすると、検索された人が表示されます。（複数人表示される場合も） 

 
複数人が検索された場合は、住所などの個人情報が登録されている場合は、住所も表示されるの

で参考にして表示された人物アイコンをクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

＋をクリックして連絡先に登録します。       

メッセージを送る画面が表示されます。メッセージを入力して［リクエストの送信］をクリックします。 

 

［連絡先を追加］ダイアログボック

スを閉じます。 

 

「認証待ち」と表示されます。 

 

友達がリクエストを認証してくれ

たら、「連絡先」のアカウントに友

達のアイコン画像が表示される

ようになります。 



固定電話や携帯電話にも通話ができる 

 

パソコンから固定電話や携帯電話にも格安で通話をすることができます。有料の通話には、

「Skype クレジット」（プリペイド通話）または月額のプランを利用します。例えばアメリカに通話する

場合、プリペイド通話なら、1 分あたり 2.3￠（2.76 円）から、月額プランの場合 1 分あたり 1.2￠

（1.44円）からです。注）レートは１＄=120円として換算。 

 

まとめ 

 

距離の通話や海外との通話をするときには、電話料金が気になります。Skype を利用すれば、料

金を気にする必要がなくなり、気軽に通話を楽しめるようになります。さらに、顔を見ながらのビデ

オ通話なら、相手の表情もわかり、きっと会話も弾むのではないでしょうか。遠くに住んでいて、な

かなか会えない人とも、距離も時間も気にすることなく、楽しく会話できるでしょう。 

 

参考リンク：https://azby.fmworld.net/usage/closeup/20120627/ 


