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「やってみよう」と思ったのに、 

続かなかったのは何か理由があるはずよ。 

まずは、そこから解決していきましょう。 

実名登録って何か怖いんだけど。 

本当の友達に偽名は使わないでしょ？ 

今までの SNSは匿名性が強かった分、実名登録に警戒するのもわかるわ。 

けれど、フェイスブックは「現実の付き合いの延長線」 。 顔、名前、人となりを知っている相手との

コミュニケーションが醍醐味なの。 

実名だから、相手がどんな人なのか判断しやすいっていうメリットもあるわよ。 

 

自分の近況を書いて何が楽しいの？ 

友達がいれば楽しいわよ！ 
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誰ともつながっていない状況で「ここのカレーライス最高！」なんて書き込んでも、ただの独り言で

終わっちゃうわよね。 

もし、あなたが知り合いとつながっていれば「おいしそう！」だとか「どこのお店？」だとか「そのカレ

ーは辛ぇのかい？」など（最後のは無視して結構よ）、反応がくるかもしれない。大したことじゃない

けど、ちょっと気分イイじゃない？ 

簡単に言うと「一人じゃつまんない」って話よ。 

 

ビジネスで使えるの？ 

使い方によっては有効よ。 

会社の宣伝やお客さまとのコミュニケーションで使うなら有効だと思うわ。 

例えば、あなたが洋服を売る会社で働いているとするじゃない？ 

そのブランドの新作だったり、セール情報だったりも、フェイスブックを使えばすぐに伝えられるのよ。 

それを見た人が「良い情報だ」と思えば、他の誰かに広めてくれる可能性もあるわ。 

 

 本名を公開して、ネット上で友達を作るのは怖いって思ってたけど、本当に知っている人と

なら安心かも。  

 宣伝やコミュニケーションに使えるのかぁ･･･。 

ネットだと一瞬で大勢の人に見てもらえるから、効率が良いね。 
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フェイスブックに対する不安や疑問は、少し解消されたかしら？ 

次は始める前に知っておいて欲しい注意点よ。 

詳しくは今後紹介していくけど、「これに気をつける」「こんな機能がある」ってことだけ知っておい

て。 

プロフィール入力が肝になるわよ！ 

何度も言うけれど、フェイスブックは友だちと交流してナンボなの。 実

名、写真、勤務先、出身校など、できるだけあなた自身だと分かる設定

が必要よ。 そうすれば、昔の同級生があなたの名前を検索したときに、

あなた本人だと分かりやすくなるの！思いがけない再会があるかもしれ

ないわよ。 

【操作方法は「フェイスブックナビ」で】 プロフィールを入力しよう 

むやみな友達登録は控えてね！  

知らない人とのむやみな友達登録はご法度よ！ 

これは、フェイスブックも公式に注意を呼びかけているわ。 理由はズバリ、個人情報の悪用や犯

罪に結びつくかもしれないから。 知らない人からの友達申請は、簡単に承認しないように！ 

プライバシー設定は大事よ！  

プライベートな情報は、顔も知らない他人にのぞかれたくないわよね。 フェイスブックにはプライバ

シー設定というものがあって、「友達」「友達の友達」という公開範囲が決められる の。 これを設定

すれば、あなたの投稿やリクエストが不特定の人に見られることはないわ。  

 

  

http://f-navigation.jp/manual/register/profile.html
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【操作方法は「フェイスブックナビ」で】 投稿内容の公開範囲を設定しよう 

 あ！そう言えば、私と同姓同名の相手から友達申請がきてたわ。 

一瞬迷ったけど、怖いから止めたのよね。 

 個人でやるなら特にプライバシー設定は必要ですね。 

これはしっかりやっておこう！ 

 

さーて！なにわともあれ、友達とつながることが第一歩。 

名前や出身地、勤務先などが分かっていれば、簡単に検索ができるわ。 

名前から検索してみて！  

画面の上に「検索」というボックスがあるでしょ。 そこに、あなたの知り合いの名前を入力してみて。 

すると、フェイスブックに登録している人物の一覧が出てくるの。 顔写真やプロフィールから、その

人が知り合いであるかどうか確認してね。 

 

 

 

 

 

 

確かに写真やプロフィールがあると、その人だと特定しやすいですね。もう何年も会っていない友

達の名前を入れたら、ビンゴ！見つかった！ 

条件からも絞りこめるわよ！  

名前だけじゃなく、出身地や出身校、勤務先からも知り合いを探すことができるのよ。 昔の同級生

なんか探すとき、「あだ名は覚えてるのに、名前が出てこない･･･」ってこともあるじゃない？ そうい

うときは、この条件検索が便利よ。 

 

 

 

 

 

 

勤務先からしぼりこむと･･･  

お！同僚がズラズラと出てきました！あの人もやってたのかぁ。へぇ～。 

【操作方法は「フェイスブックナビ」で】 友達を検索して見つけよう 

 

http://f-navigation.jp/manual/contactfriend/share_privacy.html
http://f-navigation.jp/manual/findfriend/friendsearch.html

