
Windows 起動時のアプリについて 

起動時のアプリを確認するには、msconfig.exe を起動します。 

起動方法は、 

Windows キーと R キーを押します。 

左図の「ファイル名を指定して実行」画面が表示されます 

名前欄に「msconfig」と入力して OK ボタンを押します。 

 

←左図の画面が表示されます。 

「スタートアップ」タブをクリックします。 

 

 

↓下図が表示されます。「タスクマネージャーを開く」をクリックします。 

 

 

 

 

タスクマネージャーが開き、スタートアップ時に起動設定されているアプリケーションが

表示されます。アプリケーションをインストールする度にアプリケーションが、自動的に

スタートアップに登録しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここに登録されているアプリケーションの状態が有効の多いほど、パソコンの起動時間に

影響します。必要に応じて、起動の無効を設定することで起動が早くなります。 



個々のアプリケーションの有効にするものと、無効にするものとを選んでゆきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上図では、赤枠で囲ったアプリケーションが無効に設定してます。 

★マークは、クラウドサービスへの自動ログインを行うアプリケーションです。 

★マークは、個々のアプリケーションのアップデート管理用のアプリです。 

アプリケーションの無効を設定するのは、対象アプリケーションをクリック後に、【無効】

にするボタンをクリックすることで設定できます。 

また、無効にしたアプリケーションも、アプリケーションを起動することでその機能が働

きます。場合によってはアプリケーションの起動が若干遅くなるとか、余分なメッセージ

が表示されるなどの症状が現れますが、パソコン起動時の負荷を考慮し設定する方が賢明

ではないかと思います。 



タスクバーに表示されていないアプリケーションアイコンの表示 

表示するには山形矢印をクリックし対象のアプリ

ケーションアイコンをドラッグして、タスクバー

にドロップすることで、タスクバーに表示するこ

とが可能です。また、非表示にするにはタスクバ

ーのアプリケーションアイコンをドラッグして山

形矢印の上に合わせることで、非表示部分が表示されるので、その上にドロップすること

で、非表示にすることが可能です。 

アプリケーション管理の優れもの（フリーソフト）(窓の杜より解説抜粋) 

◎CCleaner  v5.25.5902（16/12/13） 

PC 内の不要なデータを手軽に削除できるシ

ステムクリーナーソフト。不要なレジストリ

項目や各種 Web ブラウザーの一時ファイル・

クッキー・拡張機能などを管理・削除できる。

また、「Adobe Reader」や「GIMP」、「Office」

などの各種アプリの不要ファイルも削除可能。

さらに、アプリのアンインストールや、スター

トアップに登録されているアプリの管理機能

なども備える。 

◎Glary Utilities v5.67.0.88（17/01/03） 

さまざまなパフォーマンス改善ツールを 1 つ

にまとめた PC の統合メンテナンスソフト。不

要なレジストリ項目・一時ファイル・クッキー

などの検索・削除や、スパイウェア・アドウェ

アの駆除といった PC メンテナンス作業を一

括で行える“1クリックメンテナンス”機能を備

えきめ細かいメンテナンスが可能。 

「スタートアップ管理」「プロセスの管理」「ア

ンインストールの管理」「レジストリクリーナー」「重複ファイルの検出」「空フォルダの

検出」「ディスクの解析」「復元」「ファイルの完全削除」などが用意されている。個人か

つ非商用に限り無償で利用可能。 

なお、ユーザーインターフェイスがフランス語になる場合は、［Menu］ボタンから起動す

る設定ダイアログより言語設定を切り替え可能。 



CCleaner の言語設定を日本語にする（最初は英語） 

 

Option（歯車マーク）→ About → 

→ Langage から日本語を選択 

 

 

 

 

Glay Utilities の言語設定を日本語にする（最初はフランス語） 

Option（歯車マーク）→ Langage から日本語を選択 


